
ほど強いものはない」と
素敵なフランス女性は洗練された上品さをまとっています。
そのエレガントなオーラの源を探りましょう。

必ず自分の香りを持っている
世界のセレブや王室の香水を手掛ける調香師ステフニーさんとバイヤーの
ナミさんに、フランス人と香水の密接な関係についてうかがいました。

□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□

ナミ／パリと南仏を拠点に
フレグランス商品やインテ
リア雑貨、ブロカントのバ
イヤーとして日本市場向け
の商品開発にも携わるほか、
フランスの最新情報を紹介
するインスタライブやオン
ラインショッピングを主宰
するなど幅広く活動中。
Instagram　@nami_paris_life

Profile

Namiさんバイヤー

Stéphanie de Bruijn／南仏グ
ラースで調香を学び、2001
年に開催された国際香水コン
クールで「ポワニエ・ダムー
ル」を創作し優勝。2008年、
パリ７区にオープンしたアト
リエブティックには、映画界
や王室などのセレブがオーダ
ーメイドの香水を求めて世界
中から訪れる。

Profile

ステファニー・ドゥ・ブルインさん調香師

教えてくれたのは……

52 rue de l'Université 75007 Paris
https://www.parfumsurmesure.com
Instagram　@stephaniedebruijnparis

ステファニー・ドゥ・ブルイン
Stéphanie de Bruijn

Shop
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フ
ラ
ン
ス
女
性
の

　

好
き
な
香
り
は
？ 

N
a
m
i
さ
ん（
以
下
Ｎ
）　
店
内
に
は
た
く

　
　
さ
ん
の
香
水
が
あ
っ
て
、
本
当
に
素
晴

　
　
ら
し
い
香
り
を
感
じ
ま
す
。
オ
ー
ダ
ー

　
　
メ
イ
ド
の
香
水
を
求
め
る
フ
ラ
ン
ス
人

　
　
は
多
い
で
す
か
？ 

ス
テ
フ
ァ
ニ
ー
さ
ん（
以
下
Ｓ
）　
カ
ト
リ
ー

　
　
ヌ
・
ド
ヌ
ー
ヴ
を
は
じ
め
映
画
界
や
音

　
　
楽
界
の
有
名
人
、
王
室
の
方
な
ど
も
こ

　
　
こ
で
購
入
さ
れ
ま
し
た
。
自
分
用
だ
け

　
　
で
な
く
、
伴
侶
や
お
子
さ
ん
へ
の
プ
レ

　
　
ゼ
ン
ト
と
し
て
香
り
を
求
め
る
方
も
多

　
　
い
で
す
。

ど
の
よ
う
な
香
り
が
人
気
で
す
か
？

チ
ュ
ベ
ロ
ー
ズ
や
マ
グ
ノ
リ
ア
、
ガ
ー

デ
ニ
ア
な
ど
上
品
な
甘
さ
を
感
じ
さ
せ

る
ホ
ワ
イ
ト
フ
ロ
ー
ラ
ル
系
は
昔
か
ら

好
ま
れ
て
い
て
、
女
優
な
ど
セ
レ
ブ
に

も
人
気
が
あ
り
ま
す
。

ホ
ワ
イ
ト
フ
ロ
ー
ラ
ル
は
私
も
大
好
き

で
す
。
店
内
に
あ
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
香
水

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
は
、
女
性
向
け
と
男
性

向
け
の
違
い
は
あ
り
ま
す
か
？

ＮＳＮ

Ｓ

私
た
ち
の
よ
う
な
独
立
し
た
ニ
ッ
チ
フ

レ
グ
ラ
ン
ス
の
メ
ゾ
ン
で
は
、
基
本
的

に
す
べ
て
の
香
水
が
ユ
ニ
セ
ッ
ク
ス
で

す
。
た
だ
し
同
じ
香
り
で
も
、
女
性
が

つ
け
る
の
と
男
性
が
つ
け
る
の
で
は
全

然
違
う
も
の
に
な
り
ま
す
。

ＳＮＳ 肌
に
の
せ
て

　

香
り
の
変
化
を
確
認
し
て

香
水
は
体
温
や
体
臭
と
の
組
み
合
わ
せ

で
変
化
す
る
の
で
、
同
じ
女
性
で
あ
っ

て
も
異
な
る
の
で
、
必
ず
実
際
に
肌
に

つ
け
て
5
分
ほ
ど
待
っ
て
確
か
め
る
よ

う
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。
そ
こ
で
嫌

な
感
じ
に
変
質
し
な
け
れ
ば
、
自
分
に

と
っ
て
よ
い
香
水
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。

ト
ッ
プ
ノ
ー
ト
は
好
み
で
も
、
そ
の
後

に
来
る
ノ
ー
ト
が
合
わ
な
い
と
い
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
か
？

も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
。
つ
け
る
人
の
肌

の
P
H
値
に
よ
っ
て
も
香
り
は
変
化
し

ま
す
。
自
然
由
来
の
原
料
で
作
ら
れ
て

い
る
か
ら
こ
そ
繊
細
で
、
異
な
る
ニ
ュ

ア
ン
ス
が
出
る
の
で
す
。

「上品なオーラを放つ女
考えるのがフランス流
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□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□
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パリ左岸に自らの名を冠したブティック
を構え、世界のセレブや王室のオーダー
メイド香水を手掛けているステファニー
さんは調香師歴25年のベテラン

ラ
ベ
ン
ダ
ー
を
15
%
以
上
配
合
し
た
オ

リ
ジ
ナ
ル
香
水
を
作
る
と
い
う
課
題
に

挑
戦
し
、
優
勝
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

調
香
師
と
い
う

　

天
職
に
つ
い
て

こ
の
店
に
ス
ト
ッ
ク
さ
れ
て
い
る
約

4
0
0
種
類
の
原
材
料
の
香
り
は
す
べ

て
頭
に
イ
ン
プ
ッ
ト
さ
れ
て
い
る
の
で
、

幾
通
り
も
の
組
み
合
わ
せ
を
考
え
な
が

ら
新
し
い
香
水
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

頭
の
中
の
イ
メ
ー
ジ
だ
け
で
創
造
で
き

る
の
で
す
ね
。
ス
テ
フ
ァ
ニ
ー
さ
ん
は

ど
う
し
て
調
香
師
の
道
を
選
ば
れ
た
の

で
す
か
？

フ
ラ
ン
ス
で
は
代
々
調
香
師
の
家
系
と

い
う
人
が
多
い
の
で
す
が
、
私
は
南
仏

の
カ
ン
ヌ
出
身
で
普
通
の
家
庭
で
し
た
。

子
ど
も
の
頃
か
ら
と
に
か
く
香
り
が
大

好
き
で
、
香
水
を
作
る
人
に
な
り
た
い

と
夢
見
て
い
た
の
で
す
。

香
水
の
コ
ン
ク
ー
ル
で
優
勝
し
た
そ
う

で
す
が
…
…
。

グ
ラ
ー
ス
で
8
年
間
調
香
を
学
ん
だ
あ

と
、
2
0
0
1
年
に
世
界
中
の
若
手
調

香
師
5
0
0
人
が
参
加
す
る
国
際
香
水

コ
ン
ク
ー
ル
に
ア
サ
イ
ン
し
ま
し
た
。

ＳＮＳＮＳ

朝
と
夜
の

　

香
り
を
選
ぶ
こ
と
か
ら

ラ
ベ
ン
ダ
ー
は
香
り
が
強
い
の
で
、
香

水
に
す
る
の
は
意
外
と
難
し
そ
う
。

ナ
ツ
メ
グ
な
ど
の
ス
パ
イ
ス
を
ミ
ド
ル

ノ
ー
ト
の
ラ
ベ
ン
ダ
ー
に
加
え
た

「Poignée d'am
our

」と
い
う
香
水
で
、

今
も
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

日
本
で
は
控
え
め
な
香
り
を
求
め
る
傾

向
が
あ
り
ま
す
が
、
朝
と
夜
に
そ
れ
ぞ

れ
お
す
す
め
の
香
水
を
選
ぶ
と
す
る
と

…
…
？

最
新
作
の「
E
V
E
」は
り
ん
ご
や
バ
ニ

ラ
の
甘
く
さ
わ
や
か
な
香
り
で
、
朝
に

向
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。「
パ
リ
・
モ

ン
テ
ー
ニ
ュ
」も
ト
ッ
プ
は
フ
ル
ー
ツ

系
で
す
が
、
ミ
ド
ル
と
ラ
ス
ト
の
パ
チ

ュ
リ
や
ム
ス
ク
の
官
能
的
な
余
韻
が
、

夜
に
向
い
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

ＮＳＮＳ
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＊完成品は来店するか、郵送で受け渡し。
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　ゼロからオリジナルを作るオートクチュール香

水（800€）と、既存のコレクションに好きな香り

を1つだけ追加するセミオーダー（208,33€）があり

ます。オートクチュールの場合も、まず店にある

香水から好みの一品を選ぶことで方向性を決めま

す。店内の引き出しには400種類の原材料がアル

ファベット順に収納されているので、そこから提

案していきます。その場で試す香りは10種類ま

で。聞き取った内容をメモしながら配合を考え、

ラボで計量してサンプルを調合。感想を聞きなが

ら微調整します。最後にフォーミュラが確定した

ら、注文の約一週間後に完成します。

ステファニー・ドゥ・ブルインのオーダー香水ができるまで
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知っておきたい香水の６つの知識

季節によって香水を変える？

ステファニーさんによれば「ほとんどのフランス女性は、夏
と冬で香りを変えたり、朝と夜で別の香水をつけたりしてい
ます」。気温や湿度などによって、そのときの自分に馴染む
香水を使い分けることができれば、香りの上級者です

フランスの香水の本場は？

南仏グラースは中世から続く香水の都。ラベンダーやバラな
ど地元の植物だけでなく、世界中から集まる香料植物が原料
のアブソリュートに抽出・加工されるノウハウもこの地に蓄
積されているから。世界的な調香師も多く輩出しています

最近人気の香りは？

ユニセックスをうたう香水が増え「オリエンタルな沈香（ウー
ド）やウッディ系のマスキュリンな香りも最近は女性に人気
です」。フルーツやバニラが子どもの頃に食べたスイーツを
想起させる「グルマン」な香りも最近のトレンド

フランス女性の定番の香水は？

フランスマダムに愛用の香水を聞くと、高確率でシャネル。
とくにNo.５が人気ですが、COCOやCRISTALLEを若い頃から
ずっとリピートしている人も。伝説の香水ゲランのMitsouko
も今なお高い支持を受けているようです

ベストなつけるタイミングは？

朝のシャワー後はもちろん、夜のお出かけ前には日中よりも
濃厚でセクシーな香水をつけるのが、フランス女性の流儀。
ベッドに入り眠る前に好きな香りを一吹きして身にまとうマ
リリン・モンロー式をならうマダムも少なくないそう

体のどこにつける？

よく知られているのは手首で、プロの調香師もここで香りを
テストします。「首や耳の後ろ、髪の毛などにつけてもよい
のですが、日光が香水に直接当たると、シミなどができるこ
ともあるので注意して」とステファニーさん
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写真上_パリにアトリエを持
つ数少ないクラフトソープの
ブランド「Le Baigneur」で、
創業者のファビアンが毎日こ
こで手作りしています。石鹸
作りのワークショップもある
んですよ　写真左_固形シャ
ンプーやオイルなどもあって、
自然な香りが気に入っていま
す。デザインも素敵なので、
贈り物にすることも多いです

DURANCE
ロメシリーズ
オー・ド・トワレ
ベティベール・ゼスト
さわやかななかにテロワ
ールを感じさせる落ち着
いた香り。男性向けのプ
レゼントにしていたのが、
いつの間にか自分でも愛
用するようになりました

Senteur et Beauté 
THE thé
ブラック・ティー
オー・ド・トワレ
心地よいティーレフレー
バーのシリーズ。このブ
ラックティーは、ベース
ノートのパチュリーとホ
ワイトムスクの程よい甘
さが気に入っています

Lothantique
ミレー・エ・ベルトー
＃17 Study
オー・ド・パルファン
友人でもあるミレーとベ
ルトー、２人のクリエー
ターが生み出す世界がと
にかく大好き。これは彼
らの旅行先の思い出を詰
め込んださわやかな香り
で、今一番のお気に入り

Lothantique
ミレー・エ・ベルトー
＃1 for you
オー・ド・パルファン
フローラルからスパイシ
ーな香りへの移り変わり
がとても好み。作り手の
２人からは、長年の交流
を通して香水の奥深さや
世界観など多くのことを
学びました

L’Aromarine
クラシックシリーズ
ペシェ
オー・ド・パルファン
軽やかで甘さも感じられ
るピーチの香りが好き。
ミニサイズもあるので、
バッグに忍ばせて夜のお
出かけのときによくつけ
ています

DURANCE
スパークリング・ヴェル
ヴェーヌ
オー・ド・パルファン
南仏の別荘に必ず置いて
います。庭のハーブのフ
レッシュさをそのまま閉
じ込めたようなグリーン
系の香りで、朝につける
と気持ちが良いです

フランスの香水の魅力

Nam iさんおすすめのフランス発の香水

　私の仕事は、フランスのフレグランス商品

のバイヤーとして新規開拓や商品開発に関わ

りながら、最近はパリの最新トレンドをイン

スタライブなどで発信することです。お気に

入りの香りは、トップノートがフレッシュで

最後に個性が際立つ、「ミレー・エ・ベルト

ー」の「スタディ＃17」など。自宅では常に3

～4種類の香水を並べておき、季節やシチュ

エーションによって使い分けています。

　バスタイムも必ずバスソルトやバスオイル

を使用して、常に香りとともに過ごします。

フランス人は香りを通して自己を表現する傾

向がある一方、日本人の香水の楽しみ方は控

えめ。まるで香りに気づかれないようにまと

っている印象ですが、それぞれに美しさがあ

って、私はどちらのアプローチも大好きです。

 5 rue de la Folie Méricourt, 75011 Paris
https://www.lebaigneur.fr/
インスタグラム　@lebaigneur

ルべヌール
Le Baigneur

Namiさんのおすすめショップ

バイヤ
ーの

ナミさ
んに聞

く
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